
FAQ YOU (@faqyou.de) 

Doktorsex (@doktorsex.insta) 

volker wittkamp (@docintro) 

Auf Klo (@aufklo) 

Konstantin Wagner (Dr. med.) (@gynaeko.logisch) 

jungsfragen.de  (@jungsfragen)🍆🍑🍒  

The Vulva Gallery (@the.vulva.gallery) 

Julia Henchen (@lustfaktor) 

sexOlogisch | Magdalena Zidi (@sexologisch) 

Tara-Louise Wittwer (@wastarasagt) 

Die Menstruationsbeauftragte (@diemenstruationsbeauftragte) 

Dr. med. Sheila de Liz (@drsheiladeliz) 

Vulvalution (@vulvalution_magazin) 

Gynäkollege (@gynaekollege) 

@lilli.info 

Gyncast - der Gynäkologie-Podcast des Tagesspiegels (@gyncast) 

https://www.instagram.com/gynaeko.logisch/
https://www.instagram.com/gyncast/
https://www.instagram.com/lilli.info/
https://www.instagram.com/gynaekollege/
https://www.instagram.com/vulvalution_magazin/
https://www.instagram.com/drsheiladeliz/
https://www.instagram.com/diemenstruationsbeauftragte/
https://www.instagram.com/wastarasagt/
https://www.instagram.com/sexologisch/
https://www.instagram.com/lustfaktor/
https://www.instagram.com/the.vulva.gallery/
https://www.instagram.com/jungsfragen/
https://www.instagram.com/aufklo/
https://www.instagram.com/docintro/
https://www.instagram.com/doktorsex.insta/
https://www.instagram.com/faqyou.de/


Doktorsex (@doktorsex) 

Gynäko.Logisch (@gynaeko.logisch) 

  (@jungsfragenyt)𝗷𝘂𝗻𝗴𝘀𝗳𝗿𝗮𝗴𝗲𝗻 𝗬𝗧  

Julia Henchen (@lustfaktor) 

FAQ YOU (@faqyou.de) 

wastarasagt (@wastarasagt) 

Volker Wittkamp (@doc.volker) 

Auf Klo (@aufklo) 

gynaekollege (@gynaekollege) 

Gynäko.Logisch 

jungsfragen 

Dr. med. Sheila de Liz 

doktorsex 

aufklo 

 

https://www.tiktok.com/@doc.volker
https://www.youtube.com/@dr.med.sheiladeliz1502
https://www.youtube.com/@gynaeko.logisch
https://www.youtube.com/@jungsfragen
https://www.tiktok.com/@gynaekollege
https://www.tiktok.com/@aufklo
https://www.tiktok.com/@wastarasagt
https://www.tiktok.com/@faqyou.de
https://www.tiktok.com/@lustfaktor
https://www.tiktok.com/@jungsfragenyt
https://www.tiktok.com/@gynaeko.logisch
https://www.tiktok.com/@doktorsex


Infos 

Mit Sicherheit Verliebt - Freiburg (padlet.com) 

FAQ-YOU (faqyou.de) 

Loveline - Loveline.de 

Infos zu sexueller Gesundheit, Vielfalt & Safer Sex | Liebesleben 

Pille-Danach.de: Verhütung, Sex & Gesundheit | Pille Danach 

Startseite - familienplanung.de 

Was geht zu weit | Ein Projekt der Landesstelle Jugendschutz und der HS Fulda (was-geht-

zu-weit.de) 

Chat-Beratung 

Mail-Beratung (profamilia.de) 

Herzlich Willkommen bei Beratung4Kids.de 

Online-Beratung und Information rund um Sexualität (lilli.ch) 

Hilfe bei Cybermobbing & anderen Online-Problemen (juuuport.de) 

Krise? Onlineberatung für Kinder und Jugendliche - N.I.N.A. e.V. (nina-info.de)     

LGBTQIA* 

Regenbogenportal: Startseite 

Queer Lexikon | Deine Online-Anlaufstelle für sexuelle, romantische und geschlechtliche 

Vielfalt (queer-lexikon.net) 

 Willkommen - Lambda Peersupport (lambda-peersupport.de)🌈  

Inter* Menschen Archive - inter* (inter-nrw.de) 

meinTestgelaende.de 

 

https://www.was-geht-zu-weit.de/
https://www.was-geht-zu-weit.de/
https://padlet.com/msv18/mit-sicherheit-verliebt-freiburg-7tasvad5jh9a4vn2
https://www.meintestgelaende.de/
https://inter-nrw.de/category/inters/
https://lambda-peersupport.de/
https://queer-lexikon.net/
https://queer-lexikon.net/
https://www.regenbogenportal.de/
https://nina-info.de/online-beratung
https://www.juuuport.de/
https://www.lilli.ch/
https://www.beratung4kids.de/~run/
https://www.profamilia.de/beratung/mail-beratung
https://www.familienplanung.de/
https://www.pille-danach.de/
https://www.liebesleben.de/
https://www.loveline.de/
https://www.faqyou.de/


Zyklus-Apps, die deine Daten nicht weitergeben und kostenlos sind: 

drip. app (dripapp.org) 

Euki (eukiapp.org) 

Sex Education (3 Staffeln, ab 16) 

Im Namen der Hose - der Sexpodcast von PULS | Podcast on Spotify 

Ist das normal? | Podcast on Spotify 

Willkommen im Club - der queere Podcast von PULS | Podcast on Spotify     

 

 

 

 

 

 

 

https://open.spotify.com/show/0gScTAJBZyCZysHf5tCXH4?si=701bf8de331d445c&nd=1&dlsi=208c3394c00a408c
https://open.spotify.com/show/2vzO4MCnkKZoY1kQfNzqWN?si=94f9b996022149f9&nd=1&dlsi=c9b8c74cf9774fb5
https://open.spotify.com/show/4LZrjFPuMzIDAbVXpkSM9W?si=5c51b614cdb741c0&nd=1&dlsi=07a50d60a1d74866
https://eukiapp.org/
https://dripapp.org/index.html

